
Aktivitetsplan for Hurdal frivilligsentral 2021 
 

Hovedmål: Skape gode og inkluderende møteplasser i nærmiljøet 

Hurdal frivilligsentral har siden januar 2021 ikke hatt tilgang på sine lokaler i Frivillighetens hus, da kommunen bruker lokalet til vaksinering mot Covid-19. 

Dette har medført en del begrensninger, og gjør at enkelte møteplasser midlertidig ikke lar seg gjennomføre. Kommunen har laget en avtale om at 

frivilligsentralen kan ha tilgang på lokaler på Dalheim onsdager.  

Enkelte aktiviteter ligger midlertidig nede som følge av Covid-19. 

 

Tiltak Hva Omfang Ansvarlige/samarbeidspartner Hvor Mål for 2021 (når og 
hva) 

Grøtservering Grøtservering for 
elever fra 6.-10. trinn 
på Hurdal skole om 
morgenen to dager i 
uka. 
Samarbeidsavtale 
med Hurdal helselag 
som bistår med 
frivillige.  

Ukentlig tirsdager og 
torsdager gjennom 
skoleåret.  

Daglig leder 
Folkehelsekoordinator 
Hurdal helselag 

Tekjøkkenet på Hurdal 
skole 

Tirsdager og 
torsdager gjennom 
hele året (utenom 
skolens ferier) 

Møteplass etter 
skoletid 

Det serveres varm 
suppe på 
frivilligsentralen hver 
onsdag. Barn og unge 
fra 5.-10. trinn får 
gratis mat.  

Ukentlig gjennom 
hele året 

Daglig leder 
Folkehelsekoordinator 
Hurdal helselag 

Frivillighetens Hus Onsdager gjennom 
hele året 

Mandagsklubben Ukentlig møteplass på 
dagtid for voksne. Det 
serveres varm mat og 

Ukentlig gjennom 
hele året 

Daglig leder 
Aktivitør ved dagsenteret 

Frivillighetens Hus Mandager gjennom 
hele året. 



legges til rette for 
ulike aktiviteter som 
bingo, håndarbeid 
etc. Aktivitør Iris 
Eriksen ved 
dagsenteret står for 
gjennomføring. 

Ferieaktiviteter Gratis aktiviteter i 
skolens ferier for barn 
og unge. Tilbudet er 
del av kommunens 
satsing på barn og 
unge gjennom 
prosjektet Ung & fri i 
Hurdal. Vi har søkt 
om midler fra Bufdir 
og 
Gjensidigestiftelsen. 

Aktiviteter i vinter-, 
sommer- og høstferie 

Daglig leder 
Kommunens kulturavdeling 
Fritidsklubben 

Aktiviteter både i og 
utenfor Hurdal 
tilpasset ulike 
aldersgrupper. 

Vinter-, sommer- og 
høstferie. To uker 
med aktiviteter i 
sommerferien. Minst 
tre dager i høst- og 
vinterferie. 

Matutdeling Matutdeling til 
vanskeligstilte 
familier og enslige i 
Hurdal. 
Nærbutikkene har 
tomme handlevogner 
der kunder kan 
donere varer, hentes 
av frivillige en gang 
ukentlig. Deles ut på 
Dalheim eller leveres 
på døra etter avtale. 

Oppstart april 2021. 
Utdeling en gang 
ukentlig. 

Daglig leder 
Spar Hurdal 
Coop Prix Hurdal 
Coop Prix Rustad? 

Dalheim Onsdager gjennom 
hele året. 

Utstyrssentral/BUA Oppretting av 
utstyrssentral for 
gratis utlån av 

Åpningstider må 
avklares nærmere 
åpning. 

Daglig leder 
Hurdal idrettslag 
Hurdal kommune 

Oppstart i midlertidige 
lokaler i idrettslagets 
klubbhus høsten 2021. 

 



fritidsutstyr for 
Hurdals befolkning. 
Kommunen har 
inngått avtale med 
BUA-nettverkene. Vi 
har søkt midler til 
innkjøp av utstyr 
gjennom 
Sparebankstiftelsen. 

Idrettslaget og skolen 
vil ha tilgang til lån av 
utstyr i forbindelse 
med aktiviteter i 
egen regi.  

BUA 

Datahjelp Dataveiledning for 
seniorer. Drop-in 
tilbud der man kan 
komme innom og få 
hjelp.  

Oppstart høst 2021. 
Enkeltarrangement 
først, deretter se an 
behov for fast 
aktivitet. 

Daglig leder 
Frivillige fra folkehøgskolen? 
Andre samarbeidspartnere? 

? Oppstart høst 2021. 
Enkeltarrangement 
først, deretter se an 
behov for fast 
aktivitet. 

Friluftslivets uke Markering av 
Friluftslivets uke med 
ulike aktiviteter 

4.-12. september 
2021 

Daglig leder 
Samarbeidende lag og 
foreninger 

Ulike aktiviteter rundt 
omkring i Hurdal 

Variasjon i aktiviteter 
for ulike målgrupper 

Kulturminnedagene Markering av 
Kulturminnedagene 
med arrangering av 
familiedag. Hurdal 
historielag har søkt 
om støtte til 
gjennomføring av 
dagen. 

4.-12. september 
2021 

Kulturkonsulent i kommunen 
Hurdal historielag 
Hurdal gjestegård 
Andre lag og 
foreninger/samarbeidspartnere 

Hurdal 
gjestegård/Gjøding 
gård/Hurdal kirke 

Gjennomføring av en 
inkluderende og 
gratis markering som 
viser frem noen av 
Hurdals kulturminner 

Verdensdagen for 
psykisk helse 

Markering av 
verdensdagen for 
psykisk helse med 
ulike aktiviteter 

Uke 40 Daglig leder 
Folkehelsekoordinator 
Andre enheter i kommunen 

Ulike steder 2-3 aktiviteter 

Konserter og 
foredrag 

Frivilligsentralene på 
Romerike har fått 
midler av 
Fylkesmannen i Viken 

Konserter og 
foredrag gjennom 
hele året. Covid-19 
har lagt 

Daglig leder 
Frivilligsentralene på Romerike 

Egnede steder i Hurdal Minst 3-4 
konserter/foredrag 



til prosjektet «På 
tvers av grensene på 
Romerike». 
Prosjektet skal gå til 
foredrag og konserter 
som en del av 
aktivitetstiltak for å 
motvirke ensomhet. 

begrensninger hittil i 
år, men vi planlegger 
noe utendørs før 
sommeren, samt 
flere arrangementer 
til høsten. 

Mat- og gaveutdeling 
til jul til 
vanskeligstilte enslige 
og familier i Hurdal 

Innsamling av midler 
til innkjøp av gaver og 
matposer/gavekort i 
nærbutikken. Gaver 
og matposer deles ut 
før jul. 

November-desember Daglig leder 
Hurdal idrettslag 
NAV Hurdal 
Nærbutikkene 
Øvrig næringsliv 

 Innsamling fra 
slutten av november. 
Utdeling i uke 50-51. 

Styremøter Arrangere møter i 
løpet av året. 

Overordnet ansvar 
for daglig drift av 
sentralen. 

Daglig leder og styret Hurdal 
rådhus/Frivillighetens 
hus 

2-3 møter per 
semester, pluss 
årsmøte. 

 


