Arsmelding 2019 Hurdal frivilligsentral

cRIVILLD

Hurdal frivilligsentral

Hurdal frivilligsentral ble etablert i april 2019, og eies av Hurdal kommune. Frivilligsentralen skal vaere
en lokalt forankret mgteplass, apen for alle som har lyst til 3 delta innen frivillig virksomhet.

Frivilligsentralen ble etablert etter initiativ fra politisk hold. Bakgrunnen for initiativet var at Hurdal
kommune har mange frivillige, bade lag/foreninger og enkeltpersoner, og at frivilligheten ma
organiseres for 3 utnyttes pa best mulig mate.

| kommunestyret ble det den 13.06.2018 vedtatt fglgende:

Rddmannen bes gjennomfgre en godt forankret prosess med samarbeidspartnere og frivilligheten
med mal om d etablere en frivillighetssentral innen 1. juni 2019. Etablering av frivilligsentral sees i
sammenheng med budsjett 2019.

| prosessen videre deltok representanter fra kommunen pa frivilligkonferanse pa Gardermoen 29.
oktober 2018. Den 24. januar 2019 ble innbyggere, lag og foreninger invitert til innbyggermgte m/
workshop. Der ble det Igftet frem ideer og forventninger til frivilligsentralen i Hurdal. Kommunen

hadde ogsa mgte med Eidsvoll frivilligsentral for a fa innspill til prosessen.

Varen 2019 lyste Hurdal kommune ut stilling som daglig leder av frivilligsentralen i 50 % stilling, og
Kristin Austrheim ble ansatt (70% fra og med 1.9.2020). Kommunen ivaretar arbeidsgiver- og
arbeidslederansvaret for daglig leder.
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Frivilligsentralen holder til pa Aktivitetshuset, vis-a-vis Radhuset. Fra og med 2020 fikk lokalet navnet
Frivillighetens Hus.

Kontaktinfo:

Kristin.austrheim@hurdal.kommune.no / post@hurdal.frivilligsentral.no

Mobil: 997 77 533

Web: Hurdal.frivilligsentral.no

Styret

Styret i Hurdal frivilligsentral har siden oppstart varen 2019 bestatt av:

Leder Marianne Strand Forening

Nestleder Hege Engevold Frivillig
Styremedlem Paul Johan Moltzau Politisk representant
Styremedlem Gretha Krogen Rognstad Forening
Styremedlem Natalie Elise Poulsen Skolerepresentant
Varamedlem Randi Beate Nordalen Frivillig

Varamedlem Sander Andreasen Skolerepresentant

Det har veert avholdt 7 styremgter fra frivilligsentralens etablering og frem til arsmgtet. Totalt er 40
saker blitt behandlet under styremgtene. Styret har i 2019 hatt hovedfokus pa a etablere
frivilligsentralen som en synlig akt@r i naermiljget.

Nettverk og medlemskap

- Medlem av Norges frivilligsentraler
- Deltakelse i nettverket frivilligsentralene pa Romerike

Frivillige

Siden oppstarten i 2019 har frivilligsentralen hatt om lag 30 personer som har vaert engasjert i frivillig
aktivitet. 1 2019 brukte de frivillige omlag 210 timer pa frivillig arbeid. Noen deltar i aktiviteter pa
jevnlig basis, mens andre stiller opp ved behov/tar enkeltoppdrag. Det er en overvekt av kvinner som
er frivillige, men vi har ogsa noen menn. De fleste er pensjonister, men vi har ogsa hatt en del
frivillige fra folkehggskolen.

De frivillige utfgrer mange ulike oppdrag:

- Gregtservering i skolen
- Suppekoking pa frivilligsentralens onsdagstreff
- Skyss til/fra aktiviteter

Mete mellom mennesker



mailto:Kristin.austrheim@hurdal.kommune.no
mailto:post@hurdal.frivilligsentral.no

- Bistand ved arrangementer

- Dataveiledning

- Leksehjelp

- Bespkstjeneste pa Helsetunet

- Dugnader, snekkerarbeid etc.

- Hjelpetjenester (praktisk bistand hos familier/privatpersoner)
- Med mer

Tilskudd og midler
Hurdal frivilligsentral mottok i 2019 fglgende tilskudd/midler:

- Gjensidigestiftelsen: kr 54115,- til mgteplass etter skoletid

Aktiviteter og tiltak 2019

Frivilligsentralen kom hgsten 2019 i gang med flere aktiviteter og tiltak, i tillegg til
enkeltarrangementer.

Faste aktiviteter:

o Grgtservering: Servering av havregregt til skoleelever fra 7.-10. trinn hver tirsdag og torsdag
morgen fgr det ringer inn. Ordningen startet opp etter hgstferien 2019. Tilbudet er et
samarbeid mellom Helselaget, kulturavdelingen i kommunen og frivilligsentralen.

o Mpgteplass og suppe pa Aktivitetshuset: Hver onsdag er det mgteplass pa Aktivitetshuset
mellom 11 og 14. Etter hgstferien ble tilbudet utvidet med suppeservering, og apnet opp for
at skoleelever fra 5.-10. trinn kan komme etter skoletid for et gratis varmt maltid og for a
gjore lekser. Tiloudet startet opp etter hgstferien 2019. Tilbudet er et samarbeid mellom
Helselaget, kulturavdelingen i kommunen og frivilligsentralen.

o Dataklubb: Det har veert dataklubb fem tirsdager hgsten 2019 pa biblioteket med veiledere
fra Hurdal Verk Folkehggskole.

o Skyssordning til/fra dagsenteret: Skyssordning to dager i uken, der frivillige skysser
hjemmeboende til og fra dagsenteret.

Arrangementer

- Verdensdagen for psykisk helse: Frivilligsentralen markerte dagen med en apen lunsj pa
Aktivitetshuset. Det var diktopplesning, informasjon ved Psykisk helse i kommunen, og sang. |
tillegg arrangerte frivilligsentralen i samarbeid med kommunen foredraget «Tilbake til livet»
med Simen Almas for elever i ungdomskolen.
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- Julegrantenning 1. desember 2019: Frivillige bistod ved radhuset med 3 servere glggg og
pepperkaker og med & dele ut fakler. | tillegg var noen frivillige pa Helsetunet og delte ut
glggg til beboere der.

- Stand pa lokale arrangementer: Frivilligsentralen stod hgsten 2019 pa stand under
Bygdedagen, Torgdagen og Bzerekraftfestivalen.

Oversikt brukere og frivillige 2019

Aktivitet Antall brukere/besgkende Antall frivillige Antall frivillige timer
Grgtservering 660 13 108

Onsdagstreff 180 7 42

Verdens aktivitetsdag 20 4 12

for psykisk helse

Julegrantenning 3 4

Skyssordning 2 2 28

En-til-en-bistand 2 3 6

Datahjelp 2 2 10

Totalt 866 210

Totalt har frivilligsentralen hatt om lag 866 brukere av tjenester/deltakere pa arrangementer i 2019.

Satsing videre

Se Aktivitetsplan for informasjon om videre satsing.
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Bilder fra 2019

Pa stand under Bygdedagen 2019

Grotservering

|
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Markering av Verdensdagen for psykisk helse Onsdagstreff pa Aktivitetshuset
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Styret og daglig leder vil avslutningsvis takke alle som bidrar som
frivillige. Tusen takk for den flotte innsatsen dere gjor!

TUSEN TAKK!

Marianne Strand Kristin Austrheim
Styreleder Daglig leder
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